
CARDÁPIO
DE ALMOÇO 

C A L A B R E S A  A C E B O L A D O

F I L É  D E  F R A N G O  

F I L É  D E  T I L Á P I A  

F I L É  M I G N O N  A C E B O L A D O

A L C A T R A  A C E B O L A D O

B I F É  À  C A V A L O  ( A L C A T R A )

F I L É  À  C A V A L O  

P I C A N H A

R $ 2 7

NOSSO
ESCONDIDINHO

R $ 2 6

R $ 3 0

Acompanha Arroz Branco, Feijão e Batata Frita

C A R N E  D E  S O L

F R A N G O

R $ 40

F I L É  D E  F R A N G O  

F I L É  D E  T I L Á P I A

F I L É  M I G N O N

A L C A T R A

R $ 3 0

R$ 3 3

R $ 3 9

Acompanha Arroz Branco e Batata Frita

R $ 3 4

PARMEGIANA CLÁSSICOS

A R R O Z  C A R R E T E I R O

F E I J Ã O  T R O P E I R O

T U T U  À  M I N E I R A

G A L I N H A D A  

R $ 3 1
Arroz Branco / 2 pedaços de Costelinha / Couve

MINAS 

Arroz Branco / 2 pedaços de Costelinha / Couve 

Arroz Branco / 2 pedaços de Costelinha / Couve 

R $ 2 9

R $ 3 4

Acompanha Arroz Branco

R $ 3 5

R $ 3 5

R $ 2 8

R $ 3 2

R $ 3 6

R $ 3 5

R $ 3 6

Pratos Executivos  Individual



S A L A D A  C O M  T I L Á P I A  
( P I L A T E S )

S A L A D A  C O M  F R A N G O
( F U N C I O N A L )

S A L A D A  C O M  F I L É  M I G N O N
( J U M P )

R $ 2 4F R A N G O  

A L C A T R A

F I L É  M I G N O N

C A M A R Ã O

R $ 2 6

R $ 3 0

R$ 3 4

Acompanha Arroz Branco e Batata Palha

R $ 4 8

ESTROGONOFE PEGAR LEVE

R $ 2 8

EMPANADOS 
F I L É  D E  F R A N G O  

F I L É  D E  T I L Á P I A

A L C A T R A

F I L É  M I G N O N

Acompanha Arroz Branco, Feijão e Batata Frita

Á G U A  C O M  G Á S
Á G U A  S E M  G Á S
T Ô N I C A
T Ô N I C A  Z E R O
G U A R A N Á
G U A R A N Á  Z E R O
P E P S I
P E P S I  Z E R O
S O D A  

BEBIDAS 
R $ 3 1

R $ 3 2

R $ 3 6

R $ 2 2

R $ 3 2

R $ 6

DE TERÇA À SÁBADO 
DAS 10:30 - 14:00 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
Á B A C A X I  
A C E R O L A
F R U T A S  V E R M E L H A S
L A R A N J A
L I M Ã O
M A R A C U J Á

SUCOS
R $ 9


