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Uma das formas de transmissdo do Novo Coronavirus é o contato com superficies

contaminadas. Por esse motivo, o compartilhamento seguro de utensilios requerer limpeza

e desinfeccéo criteriosa apds o uso.

A limpeza consiste na remocao de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis, tais

como terra, poeira, gordura e outras sujidades.

J& a desinfeccdo promove a reducao, por método fisico e ou agente quimico, do niumero

de microrganismos patogénicos de objetos inanimados e superficies.

A seguir descrevemos 0 passo-a-passo para a realizagéo correta da limpeza e desinfecgéo

de utensilios:

Com agua corrente, retirar a sujidade visivel, como os restos de alimentos,
que ficam aderidos aos utensilios

|

{Esfregue os utensilios utilizando uma esponja umedecida com agua e sabéo}

|

Enxague em agua corrente, verificando se o utensilio foi totalmente limpo
e se ndo héa restos de alimentos ou outros materiais aderidos a ele

|

[ Realize a secagem completa os utensilios]

|

Realize a desinfeccao utilizando alcool 70% (liquido), hipoclorito (Agua sanitaria), ou outro saneante
especifico para essa finalidade.
*E importante que os materiais estejam completamente secos para que a desinfeccéo seja eficaz.
*Leia o rétulo do produto saneante para verificar a forma correta de utiliza-lo.

|

[ Enxague em agua corrente e faca a secagem completa os utensilios}
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OBSERVACOES:

¢ O saneante utilizado ndo deve deixar residuos nos utensilios de forma a trazer prejuizos

a saude do usuario.

e Para que um objeto seja devidamente desinfetado, o saneante deve tocar todas as suas

superficies, como os espacos entre os “dentes” do garfo, reentrancias da faca, etc.

e Os utensilios, ap6s limpeza e desinfeccdo, devem ser preferencialmente embalados

individualmente para evitar a manipulacao excessiva e a contamina¢ao cruzada.

e Os funcionarios deverdo receber treinamento para realizar a limpeza e desinfeccéo

conforme o Protocolo estabelecido.
Algumas observacdes acerca do hipoclorito e do alcool 70%:

e O hipoclorito é um produto corrosivo, podendo causar lesbes dérmicas e oculares
severas. Por esse motivo, devem ser tomadas as precaucdes necessarias de protecao

individual durante os procedimentos de desinfeccao.

¢ A aplicacéo de hipoclorito de sddio sobre superficies metalicas pode levar a oxidagao.
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e O hipoclorito € instavel ap6s diluicAo e pode ser desativado pela luz, por isso
recomenda-se a utilizacdo imediata apos a diluicdo. Dessa forma, a troca da solucédo

deve ser realizada a cada uso.

¢ O hipoclorito ndo deve ser misturado com outros produtos, pois reage violentamente

com muitas substancias quimicas.

e A forma de utilizacdo do hipoclorito deve seguir as orientacbes do fabricante, no rétulo

do produto.

e O alcool 70% é muito eficaz, tendo como vantagem sua acédo rapida, ndo deixando
residuos ou manchas. Além disso, ele ndo é corrosivo e é de baixo custo. A forma de ser

aplicado nos materiais deve seguir as orienta¢des do fabricante, no rétulo do produto.

o N


mailto:vigilanciasanitaria@varginha.mg.gov.br

